Kleine Tricks, groBe Hilfe

In der HSHL uben sich Hammo- Schuler in Demenzbegleltung

Hamm - Wie fiihlt sich ein Le-
ben mit Demenz an? Welche
Einschrankungen gibt es im
Alltag? Und was kann ich tun,
um Betroffene zu unterstit-
zen?

Mit diesen Fragen beschaftig-
ten sich Oberstufenschiiler des
Gymnasium  Hammonense
uberdie letzten zwei Monate in

dem Kurs ,Jugendliche beglei- | -

ten Menschen mit Demenz".
Dieser wird von der Hochschu-
le Hamm-Lippstadt (HSHL) in
Kooperation mit der Alzhei-
mergesellschaft bereits seit
mehr als zehn Jahren angebo-
ten und stoft auf ein sehr ho-
hes Interesse. In diesem Schul-
jahr haben sich 37 Schiler der
elften Klasse angemeldet—eine
im Vergleich zu den Vorjahren
auRergewohnlich hohe Zahl,
sagt Prof. Dr. Gregor Hohen-
berg, Professor an der HSHL
und Vorstand der Alzheimerge-
sellschaft Hamm.

In sechs Online- und zwei
Priasenzterminen lernten die
interessierten Schiiler, wel-
chen Herausforderungen Men-
schen mit zunehmendem Alter
im Alltag begegnen und wie die
Jugendlichen selbst einen un-
terstiitzenden Beitrag leisten
konnen. ,Wir wollen die Ju-
gendlichen stark im Umgang
mit Alterskrankheiten ma-
chen®, erklart Prof. Dr. Gregor
Hohenberg. Ziel sei es, junge
Menschen fiir das Thema der
Alterserkrankungen wie etwa

Einschrankungen beispielhaft am eigenen Leib erleben konn-
ten die Schuler in der HSHL. Professionell angeleitet wurden

sie von Prof. Dr. Gregor Hohenberg.

Demenz zu sensibilisieren, Be-
rihrungsangste abzubauen so-
wie Empathie und Verstindnis
zu entwickeln. Der Zugang zu
einer Lernplattform ermog-
licht es den Schiilern, auch
nach Ende der Veranstaltung
auf die Lehrmaterialien zuzu-
greifen.

Wie der erste Kurstermin
fand auch die Abschlussveran-
staltung im Digitalen Therapie-
labor der HSHL statt. Dieses
wurde vor etwa eineinhalb Jah-
ren eingerichtet und ist unter
anderem mit einem Fahrrad-
ergometer ausgestattet. Hier
erlebten die Elftklassler mithil-
fe von Alterssimulationsanzi-
gen am eigenen Korper, wie
stark altersbedingte Einschran-
kungen alltagliche Handlun-
gen erschweren konnen. Aus-
geruistet mit Gewichten an den
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FiiRen und Handgelenken, ei-
ner acht Kilogramm schweren
Weste, Handschuhen und ei-
ner Halskrause sowie einem
Gehorschutz und einer sehbe-
eintrachtigenden Brille bega-
ben sich die Schiiler in drei ex-
emplarische  Alltagssituatio-
nen: Bezahlen an der Kasse, Ta-
tigen einer Bankiiberweisung
und Fahrradfahren.

Kaum war der Alterssimula-
tionsanzug angelegt, wurden
spurbare Beeintrachtigungen
in der Wahrnehmung und der
Bewegungsfreiheit bemerk-
bar, und beim Ausfihren der
unterschiedlichen Tatigkeiten
wurde vor allem eines rasch
deutlich: Alles dauert etwas
linger. Besonders an der Super-
marktkasse oder am Bank-
schalter ist das fiir viele altere
Menschen ein erhohter Stress-

faktor. Mithilfe der im Kurs er-
lernten Kommunikations- und
Verhaltenstipps konnen im All-
tag jedoch aktiv Entlastungen
geschaffen werden. ,Die Schi-
ler haben gelernt, dass das An-
wenden kleiner Tricks eine gro-
Re Hilfe sein kann*, sagt Prof.
Dr. Gregor Hohenberg. Ent-
spannt zu bleiben, kleine Hilfe-
stellungen zu geben und Dinge
nicht personlich zu nehmen,
stehe dabei im Vordergrund.
Die Teilnahme an dem Kurs
war freiwillig, die Beweggriin-
de der Schiiler fiir ihre Anmel-
dung waren vielseitig. Manche
haben personliche Beruh-
rungspunkte mit Demenz in
der eigenen Familie oder der
Nachbarschaft, andere interes-
sierten sich aufgrund ihres Be-
rufswunsches, andere waren
schlicht aus Neugier ' dabel
Durch ihre Teilnahme und die
Auseinandersetzung mit dem
Thema Alter, das im Schulun-
terricht sonst wenig Beachtung
findet, hofften die Jugendli
chen, ein besseres Verstandnis
fiir Betroffene zu entwickeln.
~Man muss sich in die Situation
reinversetzen, sonst kann man
das nicht nachvollziehen®, sag-
te eine Schiilerin. ,Der Kurs hat
mir sehr geholfen und mir ge-
zeigt, wie ich in meinem eige-
nen Umfeld helfen kann®, sagt
einanderer. Zum Abschluss des
Kurses erhielten die teilneh-
menden Schiiler ein Zertifikat.
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